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TEMA 1. INTRODUCCIÓN A LA 
PSICOLOGÍA

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=psicologia
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¿QUÉ ES LA PSICOLOGÍA?

Ciencia.

Objeto de estudio:

– Conducta.

– Procesos mentales.

http://www.apa.org/
http://elvers.stjoe.udayton.edu/history/people/Freud.html
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HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA

http://www.psychnet-uk.com/training_ethics/psychologists.htm
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GRANDES ESCUELAS DE LA 
PSICOLOGÍA

http://www.terra.es/personal/gonadan/escuel.htm
http://www.terra.es/personal/gonadan/escuel.htm
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ESTRUCTURALISMO
• Representantes: Wundt y Tichtener.

• Fechas: primera década del siglo XX.

• Método: introspección científica.

• Objeto de estudio: conciencia. 

• Idea principal: 

– Elementalismo, asociacionismo. La mente o conciencia inmediata 
no es algo sustancial, sino un proceso. Los elementos simples e 
irreductibles sobre los que descansa toda la actividad mental son: 
sensación, sentimiento e imagen.

http://elvers.stjoe.udayton.edu/history/people/Wundt.html
http://elvers.stjoe.udayton.edu/history/people/Titchener.html
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=conciencia
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=sensacion
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FUNCIONALISMO
• Representantes: Dewey y James.

• Época: finales siglo XIX.

• Método.

• Objeto de estudio: acción o conducta. 

• Idea principal: 

– 1) Darwinismo: la mente y la conducta son funciones 
adaptativas.

– 2) Rechazo del asociacionismo atomista y la psicología 
del contenido.

http://elvers.stjoe.udayton.edu/history/people/Dewey.html
http://elvers.stjoe.udayton.edu/history/people/James.html
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PSICOANÁLISIS
• Representantes: Freud.

• Época: finales siglo XIX.

• Método: estudio de casos.

• Objeto de estudio: inconsciente .

• Idea principal: 

1) Los procesos psíquicos son en sí mismos inconscientes,
y los procesos conscientes no son sino actos aislados o
fracciones de la vida anímica total.

2) Determinados impulsos instintivos, que únicamente
pueden ser calificados de sexuales, desempeñan un
importante papel en la causación de enfermedades 
erviosas y psíquicas.

http://elvers.stjoe.udayton.edu/history/people/Freud.html


9

©© 2006 2006 Departamento de PsicologDepartamento de Psicologíía de la Salud. Universidad de Alicantea de la Salud. Universidad de Alicante

GESTALT
• Representantes: Wertheimer, Köhler y Koffka. 

• Fechas: principios del siglo XX.

• Objeto de estudio: percepción. 

• Idea principal: 

El fenómeno psicológico es en sí mismo un "todo" (gestalt) que, 
cuando se analiza, puede perder el riesgo de perder su identidad , 
porque las propiedades de las partes sin más no definen las del 
todo que resulta. 

• Principios básicos:  Isomorfismo y totalismo. 

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=gestalt
http://elvers.stjoe.udayton.edu/history/people/Wertheimer.html
http://elvers.stjoe.udayton.edu/history/people/Kohler.html
http://elvers.stjoe.udayton.edu/history/people/Koffka.html
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=percepci�n
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=gestalt
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REFLEXOLOGÍA
• Representantes: Sechenov y Pavlov.

• Época: principios del siglo XX.

• Método: experimentación (animal).

• Objeto de estudio: fisiología de la conducta. 

• Idea principal: 

Reflejo condicionado o Condicionamiento Clásico.

http://es.wikipedia.org/wiki/Sechenov
http://elvers.stjoe.udayton.edu/history/people/Pavlov.html
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=experimentacion
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=condicionamiento_clasico
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CONDUCTISMO
• Representantes: Watson y Skinner.

• Época: segunda mitad del siglo XX.

• Objeto de estudio: conducta observable. 

• Método: observación y experimentación.

• Ideas principales: 

Estudiar variables observables y cuantificables; el hombre 
es suma de condicionamientos; condicionamiento clásico y 
condicionamiento operante. 

http://elvers.stjoe.udayton.edu/history/people/Watson.html
http://elvers.stjoe.udayton.edu/history/people/Skinner.html
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=experimentacion
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=condicionamiento_clasico
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=condicionamiento_operante
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COGNITIVISMO
• Representantes: Broabdent, Piaget, Barlett, etc. 

• Época: segunda mitad del siglo XX. 

• Objeto de estudio: procesos cognitivos básicos implicados en 
la recepción, almacenamiento, interpretación y salida de la 
información. 

• Método: observación, experimentación. 

• Ideas principales: 

Procesamiento de la información como un paralelismo entre 
ordenadores y seres humanos, conceptos como esquema, 
proceso cognitivo, etc. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_cognitiva
http://elvers.stjoe.udayton.edu/history/people/Piaget.html
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_cognitiva
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=experimentacion
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HUMANISMO (I)

• Representantes: Allport, Rogers, Maslow. 

• Época: Siglo XX.

• Objeto de estudio: la persona, como ser distinto al resto de 
animales.

• Método: clínica.

http://elvers.stjoe.udayton.edu/history/people/FHAllport.html
http://elvers.stjoe.udayton.edu/history/people/Rogers.html
http://elvers.stjoe.udayton.edu/history/people/Maslow.html
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HUMANISMO (II)

• Ideas principales: 

Énfasis en la posibilidad del hombre de redescubrir su propia
personalidad y su autenticidad personal.

• Principios: 

1) El Hombre es más que una suma de partes.

2) El Hombre es la esencia en un contexto humano.

3) El Hombre vive de forma consciente.

4) El Hombre se halla en situación de elegir.

5) El Hombre es un ser orientado hacia una meta.
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PERSPECTIVAS ACTUALES 
DE PSICOLOGÍA

• Neurocognitiva.

• Psicología de la Evolución.

• Genética de la conducta. 

• Conductismo.

• Cognitivismo.

• Sociocultural.

http://es.wikipedia.org/wiki/Neuropsicolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Conductismo
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ÁREAS DE ESPECIALIZACIÓN

• Investigación básica.

• Investigación aplicada.

• Psicología Clínica.

• Psiquiatría.

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=investigacion_basica
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=investigacion_aplicada
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=psicologia_clinica
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=psiquiatria
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MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN I

• Método científico:

– Teoría.

– Hipótesis.

– Investigación y observación- Métodos. 

– Replicación.

http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=metodo_cientifico
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=teoria
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=hipotesis
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=replicacion
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo_cient%C3%ADfico
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