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6. Variables que influyen en los tipos de atencion.
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7. Modelos psicologicos de la atencion:

« Primeros modelos cognitivos sobre atencion selectiva.
« Modelos sobre la capacidad atencional.
« Modelos sobre los procesos automaticos vs. controlados.

8. Bases neurologicas de la atencion.
9. Alteraciones de la atencion.

10. Evaluacioéon de la atencion.
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ARSB

DEFINICIONES DE ATENCION

Intuitiva: proceso cognitivo por el que seleccionamos unos

estimulos que nos interesa observar y descartamos o dejamos
de observar a otros que no queremos 0 no deseamos ver.

Real Academia Espanola: (Del lat. attendeéere). 3. intr. Aplicar
voluntariamente el entendimiento a un objeto espiritual o
sensible. 4. intr. Tener en cuenta o en consideracion algo. 5.
intr. Mirar por alguien o algo, o cuidar de él o de ello.

Tudela (1992): mecanismo central de capacidad limitada cuya
funcion primordial es controlar y orientar la actividad
consciente del organismo conforme a un objetivo determinado.
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5 PROBLEMATICA GENERAL
DE LA ATENCION

e Las teorias son incompletas.

 Creencias populares: atencion-rendimiento.

« Problematica atencional: ¢condiciona el procesamiento de la
informacion? Lo cierto es que nunca aparece aislada.

« Mecanismo atencional: mecanismo de caracter vertical que activa/
inhibe al organismo en funcion de sus necesidades.

« Teorias conexionistas: ¢proceso o metaproceso?.
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S VENTAJAS O FUNCIONES
DE LA ATENCION

 Ejerce control sobre la capacidad cognitiva.

« Activa el organismo ante situaciones novedosas Yy
planificadas, o insuficientemente aprendidas.

 Previene la excesiva carga de informacion.

e Facilita la motivacion consciente hacia el desarrollo de
habilidades.

« Asegura un procesamiento perceptivo adecuado de los
estimulos sensoriales mas relevantes.
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“" EVOLUCION HISTORICA DEL

CONCEPTO

« Estructuralismo: estado de conciencia que conlleva una
nitidez sensorial.

« Funcionalismo: funcidon activa del organismo basada en las
emociones y con caracter adaptativo.

o Gestalt y conductismo: poco intereés.

« Cognitivismo: dentro del procesamiento de informacion la
atencion es un proceso que permite la seleccion de la
Informacidon que es relevante, ya que es limitada.
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TIPOS DE ATENCION
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ARSB

CLASIFICACION (1)

CRITERIO

TIPOS DE ATENCION

Origen y naturaleza de los
estimulos

Atencion interna

Atencidn externa

Actitud del sujeto

Voluntaria / Activa

Involuntaria / pasiva

Manifestaciones motoras y Abierta Encubierta
fisiologicas

Interés del sujeto Dividida Selectiva/

focalizada

Modalidad sensorial

Visual / espacial

Auditiva / temporal



http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=atencion_auditiva
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=atencion_visual
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=atencion_selectiva
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=atencion_dividida
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=atencion_encubierta
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=atencion_abierta
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=atencion_involuntaria
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=atencion_voluntaria
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=atencion_externa
http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=atencion_interna

Npsh
CLASIFICACION (11

Variedad de fenOmenos psicologicos

A. Ejecutiva Concentracion

A. Selectiva Vigilancia

A. Dividida A. Sostenida
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=" VARIABLES QUE INFLUYEN

EN LOS TIPOS DE ATENCION

e Factores intrinsecos: propios del individuo, como necesidades,
expectativas e interés del mismo.

« Factores extrinsecos:. caracteristicas de los estimulos que
captan la atencion: forma, tamaifio, color, posicion, movimiento,
novedad, repeticion, intensidad y complejidad.

11
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ARSB

MODELOS PSICOLOGICOS DE
LA ATENCION

12


http://www.psb.ua.es/glosario.asp?id=atencion_auditiva

AP PRIMEROS MODELOS COGNITIVOS
SOBRE ATENCION SELECTIVA

Cherry (1953) y Broadbent (1958).

« Objeto de estudio: recepcion simultanea de informacion
proveniente de dos diferentes entradas de estimulos y
atencion selectiva.

e Escuchadicdtica.

» Modelos de cuello de botella o filtro selectivo:

— Modelo de filtro rigido de Broadbent.
— Modelo de filtro atenuado de Treisman.

— Modelo de filtro tardio.
13
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~¥Y MODELO DE FILTRO RIGIDO DE
BROADBENT (1958) (1)

e Procesamiento serial.

 Teoria multialmacén: memoria sensorial, a corto plazo y alargo
plazo.

e Estructura llamada filtro situada entre memoria sensorial y a
corto plazo: deja pasar solo informacidn relevante.

 El filtro actla en funcidén de;:

— Propiedades de items o estado del organismo.
— Intensidad del estimulo, novedad, frecuenciay leyes de la
percepcion.

— Nivel motivacional del sujeto. ”
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Apb MODELO DE FILTRO RIGIDO DE
BROADBENT (1958) (ll)

Procedimiento: escucha dicotica.
 Hallazgos:

— Mejor rendimiento respuesta

por oido. >

— Conclusion: cada oido es un
canal, nuestro procesamiento
es serial no simultaneo.

Oido izquierdo
261

N G

Respuestas

Oido derecho
795

Por pares
27—-69-15

 Principales criticas: se puede
procesar mensajes no J
atendidos.
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261 - 795
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5P MODELO DE FILTRO ATENUADO
DE TREISMAN (1964)

Primer paso: el mensaje no atendido es procesado secundariamente.

Segundo paso: los estimulos son analizados en los receptores
sensoriales en funcion de sus rasgos fisicos.

Tercer paso: pasan por el filtro.

Cuarto paso: procesamiento semantico de los estimulos relevantes.

16
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MODELO DE FILTRO TARDIO

(DEUTSCH Y DEUTSCH, 1963; NORMAN, 1969)

« Todos los estimulos son analizados y alcanzan significado.

 Elfiltro no se encuentra al principio de del procesamiento de
informacion, sino mas adelante.

o Este filtro es un analizador que selecciona la informacidén que
pasa ala memoria activa.

17
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MODELOS PRECATEGORIALES

Resumen

Receives alf input Anne Triesman's Model

channels
Analyzes and stores
physical
characterstics

FPasses on one
channel, based on
physical
characteristics

Analyzes content of
ane channelfer
meaning

AAAAA

-

MODELOS POSTCATEGORIALES / POSTPERCEPTUALES

Deutsch & Deutsch Model

Conscious
Awareness

passive
filter

© 2006 Departamento DIG‘IDI’IHW units
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Conscious
Awareness
Leals
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AOS
=" MODELOS SOBRE LA CAPACIDAD

ATENCIONAL LIMITADA () «aHNEmAN, 1973)

La atencion es un proceso dinamico central. : oweTEn: AToN

— Qué depende de:

 Esfuerzo mental que requiere la tarea;
e Capacidades del sujeto;

* Motivacion e interés.
— Ante el nivel de demanda excesivo hay una preferencia por
estimulos novedosos, en movimiento y los que mas interesan.

19
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AP MODELOS SOBRE LA CAPACIDAD
ATENCIONAL LIMITADA (II)

« EXxperimentos posteriores:

— Capacidad para dividirsela atencion en la ejecucion de
actividades.

— Interferencia: semejanza de las tareas y exigencias altas
de las tareas.

— Importancia de la automatizacion.

20
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/S pslh MODELOS SOBRE LOS PROCESOS AUTOMATICOS
VS. CONTROLADOS (Shiffrin y Schneider, 1977).

PROCESOS PROCESOS PROCESOS PROCESOS
AUTOMATICOS | CONTROLADOS || RIEICULTAD PARA AUTOMATICOS | CONTROLADOS
CARACTERISTICAS DIFERENCIARLOS
INTERFERENCIA | SI RELATIVO Sl
RECURSOS POCOS MUCHOS
ATENCIONALES -
PREPARACION | SIRELATIVO Sl
LIMITACIONES DE NO Sl
MCP PROFUNDIDAD | SIRELATIVO Sl
FLEXIBILIDAD Sl, PERO S|, TOTAL SoAbERZLH S RELAITD =
RELATIVA
CONTROL DE LA Sl S| RELATIVO
RAPIDEZ
ENTRENAMIENTO MUCHO POCO
CONSCIENCIA | SIRELATIVO NO RELATIVO
GRADO DE NO Sl INTENCIONALIDA | SI RELATIVO Sl
CONCIENCIA D
NIVEL DE GRADUAL RAPIDO MEMORIA | SIRELATIVO Sl
EJECUCION
21
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ARSB

REPRESENTACIONES MNEMONICAS
ALMACENADAS COMO CONSECUENCIA

MODELO COMPUTERIZADO DE PROCESOS OE LA PRACTIOA DE ACTIVIDADES
AUTOMATICOS Y CONTROLADOS DE SHALLICE (1982) HABITUALES

e Esquemas normales y conflictivos:

SITUACIONES NOVEDOSAS ESQUEMAS

Sistema
Perceptual

Sistema Atencional
de Supervision

-

Base de Datos
de Activadores

Sistema

Unidad de
Contral

Ejecutivo

T

Programa de
Seleccion
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9 .
“BASES NEUROLOGICAS DE LA
ATENCION (1)

TIPO DE FUNCION LOCALIZACION PATOLOGIA
ATENCION
1 ténica Vigilancia 'y Formacion Coma Estado
concentracion Reticulada Confusional
2 selectiva Direccion de la Corteza Negligencia
atencion Cerebral

© 2006 Departamento de Psicologia de la Salud. Universidad de Alicante
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=P BASES NEUROLOGICAS DE LA
ATENCION (I1)

Lateralizacion del procesamiento atencional:

Dos sistemas:
1) Matriz atencional / Funcion de estado / Atencion Tonica.

2) Canal atencional / Funcién vector / Atencion Selectiva.

Trastornos correspondientes:
1) Estado confusional agudo:

Mayor incidencia tras lesion unilateral derecha (parietal posterior y frontal) > especializacion
derecha en la regulacion del tono atencional.

2) Neglect:

Negacion del lado contralateral a la lesion: 2 componentes: neglect atencional (inatencion) y
neglect intencional (akinesia).

Es mas frecuente y grave tras lesiones unilaterales derechas en la cisura t-p-o y/o prefrontal.

Hipotesis: el hd atiende a ambos hemiespacios, mientras que el hi atiende solo al hemiespacio
contralateral.

24
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ARSB

ATENCION SOSTENIDA

-Lesion: distractibilidad y errores de interferencia (atraccion anormal por el medio y
no inhibicidon de la informacion irrelevante).

Dopamine salactively
gates Inputs to the antenal
aftention systam via D1

receptor inhibiion o
excitatory NMDA lnp 13 Rq

~

4 : Fostenor
ARy Parietal
- Anterior Pulvinar Nuc Corex
' 4 Cingulate of Thalamus —
Prefrontal Syrnis IS
Cortex )
= i
————
: Superior Narepinephrine
‘\\\_ Colllculus enhances the
signal-to-noise
_J ratic of target cells
J { by inhibiting basal
neuranal firing
Ventral
Teamental
T~ Area
Locus
[ Anterior Attention System —Csjr“'eus\

[] Posterior Attention System
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NSl
VIDEOJUEGOS Y ATENCION

Nature 423, 534 - 537 (29 May 2003)

Action video game modifies visual selective attention
C. SHAWN GREEN AND DAPHNE BAVELIER

As video-game playing has become a ubiquitous activity in today's
society, it is worth considering its potential consequences on perceptual
ana motor skills. It is well known that exposing an organism to an
altered visual environment often results in modification of the visual

system of the organism. The field of perceptual learning provides many
examples of training-induced increases in performance. But perceptual
learning, when it occurs, tends to be specific to the trained task; that is,
generalization to new tasks is rarely found. Here we show, by contrast,
that action-video-game playing is capable of altering a range of visual
skills. Four experiments establish changes in different aspects of visual
attention in habitual video-game players as compared with non-video-
game players. In a fifth experiment, non-players trained on an action
video game show marked improvement from their pre-training abilities,
thereby establishing the role of playing in this effect

26
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ALTERACIONES DE LA
ATENCION

© 2006 Departamento de Psicologia de la Salud. Universidad de Alicante
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ANpsh .
DISTRACCION O FALTA DE

ATENCION

« En funcidn del objeto de estudio y procesos relacionados con
la capacidad atencional.

e (Causas:
— Disparidad de estimulos.
— Interferencia de tareas o actividades.

— Cantidad de estimulos y categorias de procesamiento
(fisica, semantica,etc.).

— Confusion entre estimulos y su relacion con el tipo de
aprendizaje.
28
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Npsh
DANO CEREBRAL

e Hemisferio derecho:

— Frontal: afectacidon atencidn selectiva.

— Parietal: afectacion contralateral.
e Formacion reticular:

— Sintomatologias diversas: alteracion estado conciencia,
etc.

© 2006 Departamento de Psicologia de la Salud. Universidad de Alicante
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/N psb
ACTOS FALLIDOS

 Realizacion de actos no pretendidos.

 Actividades sobreaprendidas.

e Procesos automatizados.

© 2006 Departamento de Psicologia de la Salud. Universidad de Alicante
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TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD
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/\psh
ESQUIZOFRENIA

 Disfuncion atencional como un factor etiopatogenico de la
enfermedad.

 Alteracion del “Sistema atencional anterior”, que nos
proporciona la capacidad de atencidon deliberada o atencion
ejecutiva.

32
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EVALUACION DE LA ATENCION (1)

Atencion

Atencidon y memoria inmediata verbales | Retencion de digitos (digit span)

Atencion Test de trazos A (Trail Making Test

Atencion, concentracion y control mental | Series Automaticas directas e inversas
Test Barcelona)

Atencion dividida Tiempo de reaccion secuencial

Atencion: paradigmas Go-No-Go Tiempo de reaccion en eleccion

33
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ANpSD
EVALUACION DE LA ATENCION (11

1. Figuras incompletas del WAIS-III 6. Trail making test

Concentracion Velocidad de busqueda visual.
Atencion ejecutiva

2. Digitos directos-indirectos. Letras y Flexibilidad mental Funcion motora
Numeros del WAIS-III

7. Wisconsin Card Sorting Test

Concentracion A. ejecutiva
Memoria  Control mental Adoptar y cambiar estrategias
Atencion Ejecutiva
3. Tarea Stroop Razonamiento ldgico

Flexibilidad mental
A. Selectiva (inhibicion)

5. Pruebas para evaluar Neglect visual:

Atencion selectiva
Atencién espacial
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" EIGURAS INCOMPLETAS DEL

WAIS-III

Concentracion:
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AP RETENCION DE DIGITOS
(DIGIT SPAN)

Atencion y memoria inmediata verbales:
Digitos:
- En orden directo:

5-8-2
6-4-3-9

- En orden inverso:

2-4
5-8
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CLAVE DE NUMEROS

Atencidn selectiva;

f+ “LAYZ Dt NUMEROS &= Arcvisyons /3-_;3—_-){.(,17/;_{4) “77F th
 mumzros 2| 3] @ [B] 6] [T [B] [ e
cLaves L & O Y e A X F i
2 R 2AB BRI BREIEEEE 63
L= [T D Y AW
(5276 B IST7[2[8 S L6 728 1ol [ElAT7]3
SI2lS[T[eI2[813[ 71465 [oal8 3 72l 1 5 B 3|7
QI2[8[ 1 17[o]4l618[5[8[ 7] 1[8]5] 2014863701816
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“" TEST Y EFECTO STROOP

Real World Stroop Effect
Spatial

AMARILLO AZUL NARANJA
ROJO VERDE
MORADO AMARILLO ROJO
NARANJA VERDE
AZUL ROJO MORADO
VERDE AZUL NARANJA

© 2006 Departamento de Psicologia de la Salud. Universidad de Alicante
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/N psb
PARADIGMA GO-NO GO

« Sele pide al paciente que realice un acto (levantar un dedo), si
ocurre una circunstancia (al oir 2 golpes en la mesa), y que no
haga nada si lo que oye es un solo golpe. Se realiza el test
durante 30-60 segundos, para comprobar que el paciente no
persevera en repetir siempre la misma respuesta. Con este
simple test se puede comprobar asimismo cOmo estos
pacientes repiten verbalmente lo que hemos pedido que hagan
(si oigo 2 golpes levanto un dedo) y sin embargo hace todo lo
contrario (disociacidon entre saber-hacer).

-Tiempo de reaccion en eleccion-

39
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TRAIL MAKING TEST

[ TRAIL MAKING TEST (A) )

PRACTICA

© 2006 Departamento de Psicologia de la Salud. Universidad de Alicante

Mantenimiento de la accion,
resistencia a la interferenciay
atencion.
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“"Y ATENCION Y CONCENTRACION
DEL MINI-MENTAL

ESTADO MENTAL MINIMO DE FOLSTEIN (MMS)

{ 77—
. . ORTENTACION )
=:QUE DIA ES HOY? FECHA D
-QUE ARO? ARD ]
~:QUE MES? MES 0
+.QUE DIA DE LA SEMANA ES HOY? PIA 0
Marque ta
-iEN QUE ESTACION ESTAMOS? EsTACION 7] u::,?::i i
eSpUOSa 05
“DIGAME EI. NOMBRE DE ESTE HOSPITAL | R,
+tEN QUE SERVICIO ESTAMOS? SERVICIO O
«{EN QUE CIUDAD ESTAMOS? CIVDAD D
=.EN QUE BARRIDY DARRIC D
-{EN QUE PROVINCIAT erovincia 7]
\\ j
i - i
(( I1. RECUERDO INMEDIATO )
ne 2l mujets 6 pueds prohar su memoria. SBALON" C!
diga. baldn. bandera, arbal clara y lentamenic, & Marpwin
de | por segunda, Crando haya dicha lus 3 paNDERA* [ ] casia sl la
| | palabras solicite ol nujeco qua 133 repits. La primera TRSpUSHS 88
repaticite d ala cide, p “ARROL™ [_] ennmicta
hasta que ¢l sujcto repita las 3 palabras, hasta
| 6 veees. £ ol vujesn 5o peeds aprender las Indiqua el i
recucndo inmediato no podrd ser evabuado, da in

[ 111. ATENCION Y CALCULO

jjeto que cucnte desde 100 #a orden 93
de T . Detenga la proeba ta §
72, 65). Anicee ¢l nidmern 86
'TAS

| wal de respusstas

20 10 puiede hacer cata proeba, se le pedini que 72
¢ hacia asrds la pulshrs MUNDO. L3 pustuacidn
| ekl nimero de Ttras n onden comesta 65

=

aoaon
oOoooaQ

't IV. RECUERDO )
.
| | "saLON" [] Marue
12 e eepeta lus bres palabras que se ks dijeron AN - casilla si la
| meo, Pustuacidn de 03 BAHDERA H resputsta cs
“ARBOL™

comecta
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